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Der Disco-Fox kann zum 4/4-Takt getanzt

werden.
Der Grundschritt wird in "normaler" Tanzhaltung

getanzt. Der Herr fasst mit seiner linken Hand die

rechte Hand der Dame. Die rechte Hand des

Herrn liegt auf dem linken Schulterblatt der Dame.

Die linke Hand der Dame liegt auf dem rechten

Oberarm des Herrn. Die Gehschritte können klein

sein, oder auch auf dem Platz getanzt werden.
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